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Vyzva



Mili ¢tenari,

na zalatku zari jsme méli tu Cest vystoupit na konferenci Nikdy nejsi sam,
na niz jsme prezentovali vznik, rozvoj a fungovani nasi organizace. Zaméfili
jsme se pfedev3im na &innost socialné aktivizaéni sluzby BRANA a skvélou
praci nasich dobrovolnikd. Od G¢astnikd jsme nasledné slyseli krasna slova:
.Kde je vile, tam je cesta.” Tento vyrok mé primél zamyslet se nad tim,
jak tuto myslenku mdZeme aplikovat nejen v nasi praci, ale i v partnerstvi
a mezilidskych vztazich.

Osobné mam rad, kdyz se véci hybou kupiedu a nezlstavame stat na
misté. V jarnich mésicich probéhl v nasi organizaci digitalni audit, ktery diky
vasim podnétim pfinesl spoustu inspirace a doporuceni, jak zlepsit vyuZziti
novych technologii. Nadim cilem je automatizovat nékteré rutinni akoly,
efektivnéji komunikovat a lépe si praci organizovat. Nékolik z téchto novinek
vam postupné predstavime béhem podzimu. Mdme se rozhodné na co tésit.

VSem vam po zaslouZzeném letnim odpocinku pfeji mnoho energie do vasi
prace. Opatrujte se a nezapominejte travit ¢as venku!

Bc. Marek Schneider, reditel
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Co je muzikoterapie a jak pomaha?

Muzikoterapie je jedna z uméleckych terapii, ktera vyuziva hudbu k dosazeni
terapeutickych cild. V rdmci socialné aktivizagni sluzby BRANA mohli uZivatelé vyuZit
individualni muzikoterapie na cesté za svymi cili k osamostatnéni. Jednou z nich byla
i Denisa, ktera absolvovala s muzikoterapeutkou Alzbétou Vodsed'alkovou celkem

30 individualnich sezeni a ktera se s nami podéli o svou zkuSenost.

Ahoj, je mi 22 let, mam rada pfirodu a zvifata, rada diky muzikoterapie hraju na kytaru.
Jsem obcas stresor, ale zaroven hodné usmévava.

Hlavné z toho divodu, jak jsem jizZ fikala, Ze jsem stresor, tak jsem se chtéla dozvédét, jak je
moZné se stresem na muzikoterapii pracovat. Libila si mi také ta moznost vyzkouSet si vse
mozné hudebni nastroje a dozvédét se, jaké jsou moznosti relaxace a poznani sebe sama.

Obava, ktera mne drZela ne jen pfed zahajenim muzikoterapie, ale tak obecné pfi nécem
nové nepoznaném, zda to zvladnu a hlavné jak to zvladnu. Nakonec jsem Zzjistila, Ze to bylo
jedno z nejlepSich rozhodnuti do toho jit. Nelituji toho, doporucuji!

Sebepoznani, sebekontrolu nad svymi emocemi a pocity. Poznani vlastniho téla. A objeveni
novych hudebnich nastroju.

Ze kdy? si zapnu hudbu nebo né&jaké uklidiujici zvuky, zaviu oéi a uvolnim télo a jsem
chvilku sama se sebou a se svym télem, uklidni mé to a citim se potom skvéle.

Vice davat prostor svym emocim a pocitdm — to mi hodné usnadfiuje komunikaci
s ostatnimi.

Omezit svUj stres a roztékanost. Je to stale dlouha cesta, ale diky muzikoterapii uz zndm
techniky, jak si mohu pomoci sama.
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Ano, davala prostor mym emocim a pocitim. Ukazala mi, Ze nic z toho, co citim v danou
chvili, neni Spatné. Naopak, Ze je dobré tomu davat priichod a prostor.

UzZ vim, jak se vyhnout okamzitému panikareni v kazdodennim Zivoté.

Ted' momentalnég, jak jsem jiz psala na zacatku, mne muzikoterapie dostala az ke hfe na
kytaru. Koupila jsem si tenorové ukulele. A tim, jak hraju, tak se uklidfiuji. U¢im se, jsem
v tom novacek. Hodné se vénuji zvifatim a vic se snaZzim vnimat jak sebe, tak své okoli
i ten sv(j stres. Je to jesté velmi dlouha cesta, ale véfim, Ze stale dovedu posouvat své
hranice a moznosti dal a dal.

AlZbéta Vodseddlkovd
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Nas projekt ,,Prozij to”
pro zakladni skoly

V druhé poloviné roku nas realizacni tym
navstivil dalsi ostravské zakladni Skoly, kde
jsme predstavili svij pilotni projekt ,,ProZij
to". Zacastnili se ho zejména Zaci 5. a 6. tfid.
O cem tento projekt je, jsme predstavovali
jiZ v minulém vydani. Pokud v3ak stale nevi-
te, radi vam ho pfipomeneme.

Jedna se o novy zazitkovy workshop zamé-
feny na inkluzi a respekt k rozmanitosti,
ktery od Skolniho roku 2023/2024 nase
Centrum nabizi Zakdm zakladnich skol.
Tento program umoznuje détem zazit, jaké
to je Zit s postiZzenim, a to prostfednictvim
praktickych aktivit, jako je pohyb na vozikuy,
nalévani vody se zavienyma o¢ima a pozna-
vani kofeni podle ¢ichu nebo pokus o mlu-
veni s pingpongovym mickem v dstech.

Drive jsme tyto workshopy poradali hlavné
pro studenty stfednich a vysokych 3kol,

ale nyni jsme se rozhodli pfinést je i na
zakladni Skoly, aby si i mladsi Zaci mohli
vyzkouset, jaké vyzvy s sebou nese Zivot

s hendikepem. Po praktické ¢asti programu
pracujeme s détmi ve skupinkach, kde si
spolecné povidame a zamyslime se nad tim,
co si ze své zkuSenosti odnaseji do dalsiho
Zivota.

Stale nas mile prekvapuje, jak déti na
prvnim stupni dokazi mluvit o respektu,
rozdilnosti mezi lidmi a jejich schopnostech,

o vciténi se do druhého clovéka a jeho
potfeb nebo o nabizeni pomoci a podpory.
Jejich zajem o riizné oblasti Zivota lidi se
znevyhodnénim nam ukazal, Ze nase prace
ma skutecné smysl.

Béhem Skolniho roku 2023/2024 jsme
dohromady navstivili 3 zakladni Skoly a na
23 besedach zapojili do projektu pfiblizné
540 déti.

Jak to bude dal? Projekt ,,Prozij to" budeme
i nadale nabizet zakladnim Skolam s cilem
zapojit do néj co nejvice zZaka a pFinést jim
jedinec¢nou zkusenost, ktera podporuje
inkluzi, respekt a porozuméni rozmanitosti.
Vérime, Ze diky témto workshopim mézeme
u déti uz od raného véku rozvijet empatii

a schopnost vcitit se do situace druhych, coz
je v dne3nim svété nesmirné dalezité.

V nasem realiza¢nim tymu do3lo ke

zméné na pozici koordinatorky pro-

gramu. Dosavadni koordinatorka Bety
Vodsedalkova, ktera stala u zrodu a rozjeti
projektu ,,Prozij to”, prijala novou pracov-
ni vyzvu v nasi organizaci coby vedouci
oddéleni PR a fundraisingu. Chtéli bychom
ji timto moc podékovat za jeji obrovsky
pfinos, vedeni a odhodlani, diky kterému se
projekt dostal tam, kde je dnes.

Koordinaci projektu nyni zastiti Kacka
Vaskova, kterd byla sou€asti naseho rea-
liza¢niho tymu. Kacka si nyni s nadSenim
prebira koordinaci projektu pod sva kridla,
a véfime, Ze diky jejim zkuSenostem

a odhodlani bude projekt i nadale ispésné
pokracovat a pfinaset hodnotné zazitky
dalsim skoldm a zakam.

V zavéru bychom radi podékovali Skolam,
které nas v minulém Skolnim roce pfijaly

a projevily ndm svou divéru. Jejich otevre-
nost a spoluprace byly pro nas tym vel-
kou motivaci. Zaroven nas tési, Ze uz nyni
nas oslovuji nové skoly, které maji zajem

0 nas projekt ,,Prozij to”. S radosti se bude-
me té3it na setkani v tomto 3kolnim roce
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2024/2025 s dalsimi Zaky, kterym mizeme
prostiednictvim nasich workshop pfinést
cenné zkuSenosti a podnéty k zamysleni.

Pokud byste nas radi vidéli i ve vasich
Skolach, kontaktujte Katefinu Vaskovou na
kvaskova@prorodiny.cz nebo 774244 258.
TéSime se.

Za realizacni tym ,,ProZij to”
Barbora ze sluzby BRANA
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Pobyt s Buntarantou

Jeden z kvétnovych vikend( jsme stravili

s Buntarantou na Celadné. Asi se budu
opakovat, ale opét jsme prozili krasny cas
plny zabavy, smichu a opravdového sdile-
ni. | kdyz jsme se tentokrat nepoustéli do
Zadnych vétSich akci, ani na chvilku jsme

se nenudili. V patek jsme se byli podivat

na roubenou kaplicku sv. Cyrila a Metodé&je
s pramenem Cyrilka. At uZ je pramen Lécivy,
nebo neni, mné tahle spolecnost lidi, ktefi
se dokazi i pfes vSechny své starosti rado-
vat a nakazit smichem Siroké okoli, pokazdé
pripada jako zazrak.

V prochéazkovani po okoli jsme pokracovali
i v sobotu. Samoziejmé kazda spravna pro-
chazka musi tradi¢né koncit v jedné z mist-
nich kavaren. A tak jsme si uzili spoustu
dobrot, Gték pred bourkou, ktera nepfisla,
valeni v trave, povidani i veCerni posezeni
u filmu. Nesmim zapomenout ani na nedél-
ni filmovy kviz, pfi kterém se ukazalo, ze
mezi sebou madme nejednoho filmového
nadsence a fajndmekra. Vsichni vime, Ze
vikendové pobyty byvaji také pro viech-
ny i fyzicky narocné. A tak v nedéli vecer
padam do postele unavena, ale 3tastna.
Usinam s vdékem a diky vSemu a v3em,

Ze miZu byt soucasti.

Katefina Bronckovd, dobrovolnice BRANY

Vikendovy pobyt s Buntarantou jsme stra-
vili v krasném prostredi Moravskoslezskych
Beskyd na Celadné, kde jsme zaZili spousty
dobrodruzstvi. Chodili jsme na prochazky,
do kavarny, kde jsme si dali néco dobrého
na zub, potom jsme hrali spolecenské hry,
pozdé&ji jsme si vyzkouseli délani vlastni do-
maci pizzy, ktera vdem moc a moc chutnala.
Také jsme sledovali pfimé prenosy mistrov-
stvi svéta v hokeji. Moc se mi tento pobyt

s Buntarantou libil. A uZ ted' se moc t&3im
na dal3i spolecné pobyty.

Vdclav Dostal

BRANA - socialné aktivizaéni sluzba
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Aktivizacni pobyt
BRANY s durazem
na samostatnhost
uzZivatelu

V poloviné €ervna se v Katefinicich
uskutecnil nas branacky aktiviza¢ni
pobyt, ktery byl zaméfen na maximalni
zapojeni a samostatnost uZivateld. BEhem
vikendu méli plnou kontrolu nad v3im, co
se délo — sami rozhodovali o jidelnicku,
aktivitach i hrach. Dobrovolnici byli po jejich
boku, pfipraveni pomoci, ale nijak za né
neprebirali zodpovédnost ani nepracovali
za né, ¢imz podporovali myslenku
samostatnosti a rozhodovani.

Pobyt zacal v patek odpoledne, kdy
jsme se sesli u Brany a auty vyrazili smér
Katefinice. Po prijezdu nasledovalo kratké
seznameni s budovou a ubytovani. Poté
se uzivatelé pustili do pFiprav vecere
divky pripravovaly Spekacky a dal3i jidlo,
zatimco chlapci méli na starosti dfevo
a ohen. Spolec¢na opékacka a posezeni
u ohné s hudbou se postarala o skvély start
pobytu. Po vecefri Cekala uZivatele stezka
po svickach, ktera byla vedena v tiché
atmosfére, aby kazdy mél prostor pro
vlastni zamysleni. Na stezce je doprovazeli
dobrovolnici. Po navratu nasledovala volna
zabava - povidani, hrani deskovych her
a nakonec spanek.

Sobotni den zacal snidani a spole¢nou
domluvou, co bude na programu. UzZivatelé
sami rozhodli o jidelnicku i aktivitach,

které budou nasledovat. Spolec¢né jsme se
vydali na nakup, ze kterého vzesla pfiprava
obéda, na jidelnim listku se objevily Spagety
s masovou omackou. Po obé&dé pridel Cas

na odpocinek a poté jsme se vydali na
prochazku po okoli, ktera vedla az do mistni
hospldky na zaslouzenou Kofolu.

Vecer prinesl specialni program — divky se
pustily do malovani a zkraslovani, zatimco
ostatni pfipravovali prostor na diskotéku.

Ta byla obohacena o narozeninovou oslavu,
nechybél dort a skupinové zpivani. Pisnicky
na prani se linuly celym vecerem a ti
nejodvazné;jsi si dokonce zkusili zpév do
mikrofonu. Nakonec se v3ak odvazali Gplné
vsichni - zpivalo se, tancilo a diskotéka
probihala ve velkém styly, jak to u nasich
Branakd byva zvykem. Po zabavé nasledoval
volny ¢as a odchod na kuté.

Nedélni rano zacalo snidani a hrou ,Tik
Tak Bum®, ktera viechny poradné rozesmala.
Po hie jsme se pustili do spolecné pfipravy
obéda - kureci fizky s bramborovou
kasi. Po obédé nastal ¢as na aklid, baleni
a zavérecné rozlouceni s budovou. Po
navratu k BRANE probéhla zpétna vazba, kdy
kazdy sdilel své zazitky a dojmy z vikendu.
Poté jsme se rozloucili a vydali se domu
obohaceni o nové zkusenosti a vzpominky.

Vsem zGcastnénym dékujeme za
nezapomenutelny vikend a budeme se zase
nékdy tésit.

Barbora JeZo-Pdrovskd,
socidlni pracovnice BRANY

BRANA - socialné aktivizaéni sluzba

V Cervnu jsem se z(c&astnil Aktivizacniho pobytu v Katefinicich. Se3li jsme se dobra parta.
Nakoupili jsme potraviny, které jsme potfebovali na obéd. Kluci obalovali fizky a holky
Skrabaly brambory. S Vaskem jsme Fizky usmazili, vSem chutnalo. V sobotu byla vecerni

stezka odvahy, byla sranda. Pristé bych jel zas.

Jirka JeZzek
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Spolecneé bez bariér
2024

V sobotu 29. 6. 2024 jsme se opét po roce
vydali na akci na Celadnou. Sraz jsme méli
rano a potom jsme jeli auty na Celadnou.
Trochu jsme se zpozdili, ale nevadilo to. Na
misté jsme se rozdélili do tfi skupin a mohli
jsme si vybrat jednu ze tfi dilen. V dilnach
jsme pracovali s textilem a vyrobili jsme si
tasku, méli jsme jogu a zpivali jsme s Janou
a Misou.

Po obédé jsme méli ukazku caporeiry, coz
je brazilské bojové uméni obsahujici prvky
akrobacie i tance. Tanecnici z Ostravy nam
ukazali rGzné techniky, co umi. Potom jsme
si mohli nékteré techniky pod dohledem
vyzkouset. Taky jsme méli moznost zahrat si
na rGzné hudebni nastroje.

Palk uz byla volna zabava, ke které nam
zahraly hudebni skupiny. Byli tam napfiklad
Zpoceny Voko a spousta dal3ich kapel. Méli
jsme k dispozici bar, kde nam pfipravili
rizné dobroty a piti. Bylo tam malovani
obrazkud na obli¢ej a jiné moznosti. Pocasi
nam v lété opravdu pralo, bylo teplo

a svitilo slunicko.

Michal Kvacéa

Cesta za
poznanim
RoZnov pod
Radhostém

Prijeli jsme rdno do dfevéného méstecka,
kde jsme si prosli par dievénych domeckd,
které se mi moc libily. Pak jsme si koupili
obcerstveni a sli jsme si sednout na lavicku.
Po odpocinku jsme se 3li podivat na dalsi
drfevéné domecky. Pfed obédem jsme si

Sli koupit suvenyry, které byly moc hezké,

a pak jsme 3li vSichni na obéd. Nejvice mé
zaujalo, Ze na stolech méli nachystané jidlo,
které se jedlo dfive, a také tam méli necky,
ve kterych se lidé dfive koupali. V3e bylo
pripraveno tak, abychom si uméli predstavit,
jak se dfive Zilo. Cely den byl skvély.

Julie Telnarovd

Cesta za poznanim
Bobovka

25.7.2024 jsme se vydali s BRANOU

do HEIPARK ToSovice. Sraz byl rano pred
BRANOU, nasedli jsme do aut a vyjeli smér
ToSovice. Na misté nam pocasi z pocatku
moc nepfalo, a tak jsme ani nevédéli, jestli
se samotné bobovky do¢kdme. Mezitim, nez
prestalo pr3et, tak jsme si sedli do mistni
restaurace, kde to bylo velmi dtulné. Bylo
tam hlavné velmi hezké akvarium s rybami
jako z pohadky o Dory a Nemovi. Dali
jsme si néco k jidlu a pak vyplnili kviz, co
vse muZeme vidét ve zdejsim HEIPARKU.
Diky deStivému pocasi jsme ho nakonec

i vyhodnotili.

Po néjaké pul hodince jsme se kone¢né
dockali vysnéné bobovky, tak jsme nasedli
a hurd jedeme! Kromé samotné bobové
drahy zde byl i umély houpajici se byk

s moznosti padu na Zinénku. Toho si par

z nas uZivatell taky vyzkouselo. Bylo to
naro¢né se udrzet, ale ,sranda jak byk”,
jak se Fika a to doslova! Kromé toho tam
bylo i détské hristé. Vecer jsme jeli zpatky
k BRANE, kde si nas rodice vyzvedLi.

Byl to skvély den!

Denisa Vindrkovd
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Noci v BRANE

Rada bych vam povypravéla o nocich

v BRANE, které jsme zaZili od 2. do 4. srpna.
V patek jsme se sesli dopoledne a nejdfive
jsme se domluvili, co bychom chtéli délat

a co bychom chtéli jist. To mam moc rada,
Ze se vidy mGzZeme takhle svobodné
rozhodnout. Poté jsme 3li spole¢né na
nakup a vecer jsme hrali kviz ,Riskuj”, ktery
si pro nas pfipravila Barca. V sobotu rano
jsme jej dohrali a vecer jsme spolecné 5li na
predpremiéru filmu Vlny, ktery reZiroval Jifi
Madl. Film se promital v letnim kiné Poklad
v Porubé. Soucasti filmu byla i diskuze

a autogramiada s Jifim Madlem a herci.

V nedéli jsme si pfed odjezdem jen povidali.
Chtéla bych viem podékovat. Bylo to moc
fajn.

Tereza Muronovd
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Ctyikolky aneb vitr ve
vlasech od dopoledne
az do vecera

Jiz druhym rokem se konala na konci
prazdnin jedna GZasna akce, ve spolupraci
s dobrovolnymi zachranari, ktefi se stali
nedilnou soucasti celého dne. CtyFkolka
stojici pod stromem pfimo vybizela
k projizd'ce. Nez do5lo k jizdé€, probrali jsme
viechny prazdninové zazitky a psychicky
jsme se pfedem pfipravovali na jizdu.
Néktefi z nas, mé nevyjimaje, jeli na
Ctyrkolce poprvé. Jak cas bézel, dorazil
na nasi seslost také DJ a moderator Jan
Gavel¢ik z radia CAS. Poustél nam pisnicky
na prani a my to mohli pofadné rozjet
a roztancit. Kazdy z nas chtél absolvovat
alespon jednu jizduy, a tak jsme se postupné
vystridali vSichni. Doprovodnym programem
bylo také barveni saddrovych svicn( ¢i hrani
velkého kobercového Clovéce, nezlob se.
Ve bylo fajn, a tak nam urceny ¢as pro
zminénou akci ubihal rychle, stejné jako
vzdy.

Sama za sebe mohu fict, Ze ackoliv jsem
méla ze ctyrkolek obrovsky respekt, velice
rada si pristi rok podobnou akci zopakuji.

Karin Havlasovad

Délam DOBROvolné
v BRANE

Ve dnech 19.-21. dubna 2024 probéhl
v malebném prostredi Katefinic vikendovy
teambuilding pro nase dobrovolniky.
Setkani odstartovalo v patek odpoledne,
kdy se G¢astnici zacali schazet u BRANY
od 15 hodin. Po pfichodu vSech se jich
ujali koordinatofi, ktefi zahajili program
seznamovaci hrou na jména. Nasledné
byli dobrovolnici rozdéleni do dvou tymd,
pficemz kazdy dostal listecek s Gkolem,

ktery zahrnoval simulaci riznych handicapu.

Ukolem bylo ve skupinach rozlustit
indicie a zjistit, kam budou dale smérovat
a pritom najit penize potfebné na cestu.
Kazda skupina postupovala svym vlastnim
tempem, cozZ znamenalo, Ze se do Vsetina
dorazilo v rozdilnych casech.

Cesta samotna pfinesla fadu vyzev,
a to i pro nas koordinatory. DrZet sv(j
.handicap", tedy ml¢eni, nebylo vibec
snadné, ale o to vice jsme si uzili vtipné
situace, které béhem jizdy vznikly. Po
pfijezdu nasledovalo ubytovani a chutna
vecere, kterou nam pfipravili Verca
s Tomem. Poté jsme oficialné zahajili
teambuilding, zhodnotili cestu a spolecné
si stanovili pravidla pro nasledujici dny, aby
se nam viem dobfe spolupracovalo. Vecerni
program se nesl v duchu her zamérenych na
lep3i poznani a stmeleni kolektivu, mezi

Délam DOBROvolné v BRANE

které patfily oblibené hry jako Bang, Zivé BRANA, jako pamatku na spole¢né straveny
pexeso, 2 zvlastnosti a kostky. vikend.

Sobota zacala jak jinak nez snidani, po Program jsme zakoncili spolecnym
ni nasledoval dopoledni blok vénovany varenim obéda, uklidem, zpétnou vazbou od
zakladnim dovednostem - hygiené dobrovolnik( a ndvratem zpé&t do BRANY.

a kurtovani v auté. Dobrovolnici se

opét rozdélili do skupin a pustili se

do praktickych Gkold. Nasledné jsme
pokracovali stmelovacimi hrami, které
jesté vice prohloubily spolupraci mezi
dobrovolniky. Po obédé prisel ¢as na
odpocinek a odpoledne pak pfineslo
dileZitou aktivitu — dobrovolnici se zaméfili
na pozorovani svych hranic, kreslili své
silné a slabé stranky, sny a cile. Soucasti
tohoto bloku byla také aktivita zamérena na
psychohygienu.

Odpoledni program pokracoval opét
hrami a kvizem, ve kterém proti sobé
soutézily tymy. Po vecefi jsme si uzili
spolecny film a pro dobrovolniky byla
pfipravena i stezka. Na jejim konci na
Ucastniky cekali koordinatofi, ktefi kazdého
ocenili a sdélili, ceho si na daném ¢lovéku
nejvice vazi. Zbytek vecera byl vénovan
volnému programu.

V nedéli jsme po snidani zacali dvéma
hrami zamérenymi na tymovou spolupraci
handicapové fazeni a skladani véze.
Vyvrcholenim dopoledniho programu bylo
.lovenijidla®, kde si dobrovolnici vylosovali
handicap a museli spolecnymi silami ulovit
potfebné suroviny. Po zhodnoceni této
aktivity jsme se pustili do hodnoceni celého
teambuildingu. Kazdy dobrovolnik si odnesl
hrnicek s napisem, co pro né znamena

Barbora Jezo-Pdrovskd,
socidlni pracovnice BRANY

== Nadac¢ni fond @ Moravskoslezsky OST RAVA! ! !

Ceského rozhlasu kraj

svétluska
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Odménovaci akce dobrovolniku Pracovni setkavani asistentu v OASE
Koncem cervna jsme se vydali spolu s dobrovolniky na mensi vylet v Ostravé, kde jsme Jako obvykle i tentokrat pfindsime zpravy a obrazky ze skoleni osobnich asistent(. Nabidka
zazili spoustu legrace, dobrodruZstvi a dokonce i trochu toho adrenalinu. Dorazili jsme témat je pestra. V&fime, e kazdy asistent si pokazdé odnese néjaké novinky nebo zajima-
na Landek, kde na nas Cekalo pfekvapeni. Kazdy jsme si sedli na houpacku, na které nas vosti, které mdze uplatnit v praci s uzivatelem sluzby. V tomto roce jsme zatim absolvovali
spustili z vy3ky deseti metr. Nechybél kiik, smich a vydésené pohledy, ale nakonec jsme tato Zkoleni:

tenhle zazitek v3ichni zvladli a budeme na néj urcité jesté dlouho vzpominat. Z houpacek
jsme se vydali na rozhlednu, vedle které jsme si rozdélali ohen a opekli Spekacky. Koncem

akce jesté tfi z nas s nejvétsim poctem dobrovolnickych hodin dostali krasnou platénou ° 3/2024
tasku Centra pro rodinu a socialni pédi. Mgr. et Mgr. Petra Maradkova
Myslim si, Ze jsme si v3ichni akci moc uZili a téSime se na dal3i spolecné straveny rok Nenasilna komunikace
v BRANE. v praci s détmi a dospivajicimi
Anna Kolo$ovd, dobrovolnice BRANY * 4/2024
Nautis, z. G.

Osobni asistence u lidi
s poruchou autistického spektra

* 6/2024
PhDr. Véra Neusar
Psychologicka prvni pomoc

* 8/2024

tym OASA
Teambuildingové aktivity
na Ondrejniku

Tésime se na dalsi setkavani.

Iveta Prokopovd, sluzba OASA

<4 Y iooicicss OSTRAVA!! &9 oovioicss OSTRAVAH!

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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S OASOU OASA se toho neboji...
na Ondrejniku

Pracovnici sluZby osobni asistence OASA dobfe vi, jak je psychohygiena duileZit3,

Na pozvéni Ivety a tymu OASA jsem se a proto se i po naro¢nych pracovnich dnech dokazi semknout a ve svém volném Case

zG&astnil teambuildingové akce s osobnimi spolecné trénovat na rizné sportovni aktivity. Letos jsme vyménili firemni Stafetu na
asistenty. Rano jsme vyrazili vlakem do Ostravském City maratonu za Vétrkovicky triatlon. Bylo to narocné, ale my se Zzadné Vyzvy
Frydlantu nad Ostravici, kde nas pfivitala nezalekneme! V3ichni jsme zavod zdarné dokondili i diky podpore nasi mentalni koucky
Jolana a seznamila nas s trasou na vrchol. Jolany, jejiZ hlasité povzbuzovani nas hnalo do cile.

Po jejim dvodu jsme spole¢né s Bety
vSechny oslovili s myslenkou, Ze se téSime
na jakykoliv rozhovor nebo osobnéjsi
setkani béhem celé akce, abychom se
vzajemné lépe poznali. Pak jsme vyrazili
kazdy svym tempem na cestu. U chaty

pod vrcholem byla pauza na obclerstveni

a spolecné foceni. Poté nas Bety rozdélila
do mensich skupin s Ukolem natocit kratké
promo video na téma ,,Co mi prace osobniho
asistenta prinasi?”. Nejen v nasi skupince
jsme pfi tom zazili nékolik vtipnych
momentd.

Po obédé, v podobé fizku s chlebem,
jsem navrhl pro vstfebani jidla kratkou
seznamovaci béhaci hru ,,pistalka”. Cestou
doll i zpét ve vlaku bylo vidét, Ze mame
k sobé bliZz. Moc fajn venkovni akce, tésim
se zase za rok.

Za odsdcky triatlon tym Lenka Marusdkovd, jindy socidlni pracovnik sluzby OASA

Marek Schneider, reditel
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RESPIT oc¢ima
uzivatell a pecujicich

Odlehcovaci sluzba pfinadsi mym rodic¢im
pfedevsim mozZnost travit sv{j volny ¢as
beze mé a odpocinek od narocné péce.
Pfitomnost asistenta pro né vytvari prostor
jak pro zafizovani neodkladnych véci,

tak sdileni €asu na spolec¢nych koniccich

a zalibach. Pro mé osobné znamena tato
sluzba novy socialni kontakt, jinou napli
volného €asu, obohaceni komunikace

a objevovani novych dovednosti.

Jaromir Bénisch ml.

Kdo je pecujici, sam vi, Ze je nékdy
problém sehnat nékoho, kdo vam pomUze
s péci o dité nebo dospélého ¢lovéka

s handicapem. Odlehcovaci sluzba RESPIT
splnila vSechna nade ocekavani. Méli jsme
Stésti, Ze asistentka Terezka, kterd k nam
chodi jednou tydng, je ¢lovék s velkym
srdcem plnym lasky, pochopeni a empatii
ke vSem ¢lenim nasi rodiny. Na kazdou
navstévu prijde s napadem, jak zabavit
nasi dceru Lucinku. Nikdy nechybi Gsmév
a popovidani. Dcera se vidy na asistentku
té3i a pta se, kdy zase prijde. A ja si mdzu
udélat cas pro sebe. A hlavné vim, Ze je

o ni dobfe postarano. Skoda, Ze takovych

lidi neni moc. Chtéla bych podékovat viem
lidem, ktefi nam pomahaji a ulehcuji nam
nase Zivoty.

Pavla Houfkovad

Od jara tohoto roku vyuZili mi rodice
nabidku na odlehcovaci sluzbu z RESPITU.
Moje nova asistentka se jmenuje Marie

a hned jsme si padly do oka. Asistentka mé
vyzvedava ve Skole a poté spolu zaZivame
hromadu dobrodruzstvi, napfiklad spolu
chodime na kavu a obéd, jezdime spolu

po Ostravé, pe¢eme buchty a jiné dobroty,
vyrabime spolu krasné véci a nakupujeme
darky. Nejlep3im zazitkem s Maruskou byla
navstéva Majalesu v Ostravé, kde jsme byli
na Ewe Farne a daly si spolu spousty dobrot.
Doufam, Ze tahle asistence bude trvat

i nadale a budeme spolu zazivat stale nové
a lep3i zazitky.

Julie Telnarova

Mili ¢tenar,

rad bych vas informoval, jak se mi dafi

v RESPITU. RESPIT je odlehcujici sluzba
pro pecujici. Ja jsem s touto sluzbou velmi
spokojeny. Asistujeme u meé sle¢na Monika,
se kterou déldme rizné véci. Napfiklad
chodime na prochazky a také po lékafich
a schizkach, délame administrativu.

S Monikou se zname pies pul roku, je to
sympaticka mlada slecna, ktera mi dost

v tomto obdobi pomaha. Do RESPITU jsem
nastoupil hned, jak jsem skoncil v OASE.
Mou prvni asistentkou byla Terka, chodili
jsme do Centra pro rodinu a socialni pédi,
kde jsme spolu travili ¢as a byli jsme

i na velikono¢nich trzich. Bohuzel uz mi
neasistuje, z divodu, 7Ze ¢eka miminko.
Coz ji velmi preji a preju ji do Zivota hodné
Stésti, spokojenosti, at se ji splni viechna
tajna prani. A hlavnég, at se ji dafi s novym
pfirGstkem do rodiny. Budu na ni hodné
vzpominat.

Jakub Kremer
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RESPIT o¢ima asistentu

Jako asistentka odlehcovaci sluzby RESPIT
jsem zacala pracovat v kvétnu 2022, kdy
jsem zaroven studovala druhy roc¢nik
vysokeé Skoly. Spojila jsem se s rodinou,

do které dochazim jednou tydné asistovat
k holcicce predskolniho véku. Spolecné si
hrajeme, malujeme, vyrabime, chodime
ven, trénujeme rec a vlastné se tak neustale
uc¢ime jedna od druhé. Nyni mohu potvrdit,
Ze prace asistentky béhem studia je idealni
prileZitosti, jak uZite¢né naplnit sv{j volny
cas, naucit se néco nového a zaroven si
privydélat. Soucasti asistence jsou také
pravidelna Skoleni, kterd nam kromé
teoretickych znalosti poskytuji i praktické
dovednosti, ze kterych poté v praxi cerpam.
Za uplynulé dva roky jsem tak ziskala
spoustu cennych zkuSenosti a potkala
mnoho inspirativnich lidi, at uz z fad
ostatnich asistentd ¢i zaméstnancl Centra
pro rodinu a socialni péci. Navic citim, Ze to,
co délam, ma opravdovy smysl.

Tereza Kempe, asistentka odlehCovaci sluzby

@ mc;jravskoslezsky OST RAVA! !

Asi pred pétatficeti lety jsem se

u taborového ohné na folkovém festivalu
poprvé setkal se skupinkou lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Uz tenkrat

mi hlavou probé&hla myslenka, jaké by to
asi bylo se témto lidem vénovat, pracovat

s nimi a pomahat jim. Nasledovalo nékolik
Uspé3nych dekad v Uplné jiném oboru.
Pfed dvéma lety jsem se ale rozhodl rozsifit
svUj pracovni zabér pravé timto smérem

a absolvovat ro¢ni kurz pro pracovniky

v socialnich sluzbach. Trochu mi vadi, Ze si
nékdy okoli vysvétluje moji sluzbu jinak.
PFi asistenci délame v3e, co si uZivatel preje,
ale trénujeme i to, co mu nejde. Na této
praci mi vyhovuje samotny princip. Vyznam
zajmen pfirozené méni svou velikost

i daleZitost - ,]a" se zmen3uje a ,Ty" se
stava prednéjsim. U¢i nas zapomenout na
sebe, na vlastni ego a osvobozuje. Také

mi je blizké, vzhledem k mému vnitfnimu
nastaveni, Ze trdvim ¢as s uzZivatelem
individualné.

Jakub Kettner, asistent odlehcovaci sluzby

' W
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Jmenuji se Tereza a pro RESPIT jako
asistentka jsem zacala pracovat v dubnu
roku 2023, kdy jsem méla jednoho uzivatele
s autismem. Asistence mé napliiovaly
natolik, Ze jsem se nechala zaméstnat

od fijna téhoz roku na ¢astecny Gvazek.

V Fijnu jsem dostala k asistenci dalsi tfi
uzivatele s odliSnymi potfebami. Chodila
jsem s uZivateli na prochazky, do kina ¢i na
vylety. Pomahala jsem jim pfi vyfizovani
potfebnych véci, pfi ndvstéveé Lékaru ¢i jako
doprovod na urady. Napliovala jejich volny
¢as a hlavné se snazila odlehcit rodicim

v jejich nelehké situaci. Doufam, Ze byli
v3ichni mi uZivatelé i nadfizeni spokojeni.
V pribéhu své prace jsem si doplnila kurz
pracovnika v socialnich sluzbach a tim
splnila kvalifikaci pro tuto praci. Ted' se
v3ak chystam plnit své matefské povinnosti
a doufam, Ze se budu moci k téhle praci
jednou vratit a délat to, co mé naplniuje.

Tereza Lérincovd, asistentka odlehcovaci
sluzby

Za tym RESPITU dékujeme Terezce za jeji
praci, prejeme nadherny cas straveny s mi-

minkem a téSime se, az se nase pracovni
cesty zase setkaji.

Kacka a Denca, tym sluzby RESPIT

Léto uteklo jako voda

Léto uteklo jako voda a mame tady

zaFi, které se u nas v REHABILITACNI
ASISTENCI kazdoro€né nese ve znameni
poradani metodickych seminafd a hlavné
prijimani, vzdélavani a zau€ovani novych
rehabilitacnich asistentl v domacim
prostredi nasich klientd. Pfi zauceni
klademe velky diraz na vytvareni
cvicebniho rehabilita¢niho planu na miru
pro kazdého naseho klienta, coz bude
nékolik nasledujicich tydnd hlavni naplni
nasi prace. Dale se snazime zlepSovat
spolupraci s Klinikou rehabilitace

a télovychovného lékarstvi Lékarské fakulty
Ostravské univerzity, jejiz studenti se po
absolvovani specialniho vzdélavani stavaji
nasimi skvélymi asistenty. V tomto roce
do naseho tymu pfijimame sedm novych
asistentl a se dvéma se bohuzel lou¢ime.
Tésime se na spolupraci, planované
metodické seminare a hlavné spokojené
klienty, u kterych budou nasi novi asistenti
co nevidét zauceni.

Dominika Domasikovd, koordindtor
REHABILITACNI ASISTENCE



Letni sourozenecké
skupiny

Slunce, léto, prazdniny. Pro poradnu
RODINNY PRUVODCE to je ¢as uspofadani
programu pro zdravé sourozence déti se
zdravotnim postiZzenim. Myslime na své
pecujici a myslime i na déti.

Toto léto jsme pripravili Ctyfi
sourozenecka setkani, kdy kazdé z nich bylo
zaméreno na rizné téma a ¢innosti.

PFi prvnim setkani jsme navstivili mésto
Stramberk a pro3li si slune¢ni stezku. Cestou
jsme poznavali krasy prirody a zahrali si
spoustu her a procvicili nasi pamét. A ta
cesta vlakem? Moc nas bavila. No, a Fizky
s chlebem samozfejmé nechybély.

Druhé setkani bylo vénovano
muzikohratkdm. Za ténd mnoha hudebnich
nastroju jsme spolec¢né relaxovali, ale
i aktivné hrali. A co vic? Vyrobili jsme si
vlastni deStnou hil a taky jsme si usmazili
lango3e, na kterych jsme si pochutnali.

Srpen, pulka prazdnin, léto v plném
proudu a my jsme se vypravili spolecné
poznavat krasu Bélského lesa a Cestu vody,
ktera nam pfinesla UZasné letni osvézeni.
Samoziejmé nechybély spolecné hry, pfi
kterych jsme se hodné& nasmali. Na zavér
jsme v3e zakfupli lahodnou pizzou.

Nase Ctvrté, a pro toto léto posledni,
sourozenecké setkani bylo vénovano
barvam. Barvy na tricku, barvy na nas
a okolo nas. Tak jsme prosté batikovali
a krasné radili barvami. No, a nejen batika
byla naplni tohoto dne. Taky jsme si

vlastnorucné upekli hamburgery a poradné
si je uZili. A co vic? No, kazdy z nds ma na

tento den na pamatku své batikované tricko.

Léto je vZdy obdobi krasnych zazitk(

a my uz se ted' téSime na dal3i setkani. A co

Ceka zdravé sourozence pfisti rok? My uz
vime a pro vas je to zatim prekvapeni.

Sourozenecké skupiny pofadame v pribéhu
celého roku. Déti se navzajem setkavaji

a sdili své zku3enosti, starosti ale i bézné
véci. Setkavani probiha kazdou lichou
stfedu od 9. 10. 2024 v ¢ase 15:30 - 18:30
a je rozdéleno do dvou skupin dle véku
sourozencd.

Pfihlasit své dité mizZete emailem na
pruvodce@prorodiny.cz.

Tési se na vds tym RODINNEHO PRUVODCE

Y oociess OSTRAVA!

Seznameni bez bariér

Nase sluzby RODINNY PRUVODCE
a BRANA spoleéné uspofadaly 19. zaFi 2024
jedinecnou akci Sezndmeni bez bariér,
zamérenou na seznameni mladych lidi se
zdravotnim postiZzenim ve véku 20 az 45 let,
a to nejen z fad uZivateld nasich sluzeb.
Celkem prislo 25 nad3enych lidi, ktefi se
touzZili seznamit s novymi lidmi a najit nova
pratelstvi.

Celé odpoledne bylo plné smichu, zabavy
a vzadjemného poznavéni. Uvodni hromadné
predstaveni v neformalnim duchu vytvofrilo
prijemnou atmosféru a icastnici se tak
mohli snadno uvolnit. Nasledovala hlavni
¢ast programu, kdy méli vdichni moznost
seznamit se s vice lidmi v kratkém case
a najit si nové pratele s podobnymi zajmy.
Jejich ukolem bylo vzajemné se predstavit
a fict si néco o svych Zivotech. K dispozici
byly i ndvodné otazky, kdyby dosla témata.
Na zavér akce si, pokud chtéli, mohli
poskytnout kontaktni Udaje pro navazani
pratelstvi i po skonceni této akce.

Ohlasy na akci byly velmi pozitivni.
Osoby se zdravotnim postiZenim maji méné
prileZitosti se setkat s novymi lidmi a diky
tomuto setkdni méli mozZnost najit si nové
kamarady. Jsme nesmirné radi, Ze se nase
iniciativa setkala s tak velkym zajmem.
Vzhledem k pozitivnimu ohlasu chceme
v organizovani podobnych akci pokracovat.
Planujeme pfipravit navazujici setkani,
kde si tito lidé mohou sva nové ziskana
pratelstvi prohloubit.

Vérime, Ze Seznameni bez bariér bylo jen
zacatkem néceho vétsiho a tésime se na
dalsi setkani. Dékujeme vsem Gc&astnikim
za jejich divéru a podporu. Vase Gsmévy
a otevrenost vytvorily nezapomenutelnou
atmosféru.

za realizalni tym Lenka Novdkovd,
RODINNY PRUVODCE
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Zacina to
naslouchanim pribéhu

Zda se, Ze kdyzZ spolu lidé mluvi, tak jeden
druhému vzdycky nasloucha. Je tomu oprav-
du tak? PFi praci v poradné mam zkusenost,
7e je naslouchani a je naslouchani. Ze to zni
stejné? Je to jen zdani, mlzZete najit hodné
odlisnosti. Pokusim se vysvétlit, pro¢ ma
naslouchani mnoho podob. Kdyz tato slova
Ctete, tak neslyS3ite tén a intenzitu hlasu, ne-
vidite, jak pozorné se na vas ten druhy diva
a jak sleduje vas dech, nevnimate viné ani
dusno. Jen téZko muzete sledovat, co s vami
délaji emoce, jak lomcuji s tim druhym

a nezazivate atmosféru té chvile... MoZna uz
je jasnéjsi, Ze naslouchani ma rizné podoby.
Setkavam se s lidmi, kterym se v blizkych
vztazich nedafi porozumét tomu druhému.

Pfevypravim ted' rozhovor manzelského
paru z poradny. Je to s jejich svolenim. Zena
s plac¢em licila, jak ji ubiji koloto¢ s détmi

na materské dovolené a zaroven jak malo
prijeti a pochopeni dostava od svého man-
Zela. Muz na to reagoval slovy: ,....ale vidyt
se mas doma dobre, nemusis vydélavat

a muZes odpocivat... kdyz se citis pretizens,
tak dej déti babicce a béz si zabéhat, mi

to pomaha... chtél bych mit tolik ¢asu jako
ty...”. Jak vam to zni? Naslouchal manzel své
Zené? Na prvni pohled to vypada, Ze je vie
v poradku. Muz nechal svou Zenu domluvit,
zaznamenal, co Fika, snazil se najit feSeni

a jeSté své Zené dobre poradil. Tak v ¢em je
problém? Pro¢ se mlada maminka rozplakala

jesté vic? Mozna potfebovala slySet toto:
V/nimam, Ze uz jsi unavena z toho kolotoce
s détmi a ubiji té to. Asi nedovedu pochopit,
jak nadro¢né to musi byt. Taky mi chybi nase
blizkost a spolecné stravené chvile. Rad
bych pro tebe néco udélal... co by té poté-
Silo?” Kolik rozdild jste v odpovédich nasli?
Kdyz jsme se u tohoto paru pokusili reago-
vat na vypravéni Zeny tou druhou variantou,
pani se rozplakala znovu. Bylo to v3ak jiz
dojetim... Rikala pfi tom: ,....to je ono, to je
presné to, co potfebuju slyset...". Jak tedy
vyjadfit druhému, Ze mu opravdu naslou-
cham, at se to nemine G¢inkem? Nabizim par
tipG/trikd, které jsou osvédcené a funguiji:

 dat najevo, Ze posloucham (napf. sednout
si na zidli, natocit se, pozorné se zadivat,
lehce naklonit hlavu, polozit mobil,
prestat mluvit...)

® soustredit se, nehledat hned feSeni a ,jen”
zopakovat, co ten druhy fikal (napf. ,fikala
jsi, Ze...", ,porozumél jsem dobre tomu,
kdyz jsi mi vypravéla...")

¢ vyjadrovat pochopeni i pfikyvovanim,
Usmévem, udrzovanim o¢niho kontaktu,
obcfasnym hmm...

* porozumét signalim vysilanym
neverbalné a reagovat na né
(pr. .vypadas nastvané...”,
... je ti to lito, Ze...?")

* nedavat svoje navrhy ani sdéleni,
nezlehcovat

* ptat se (,mU0Zu pro tebe néco udélat?”, ,co
bys ted' potieboval?”)

Mozna to vypada jednoduse, ale stava se, Ze
prilis rychle odpovidame, nabizime feSeni
a zlehcujeme, co ten druhy Fika. Jak snad-
no nam naskoc¢i odpovéd: ,,...uZ nebreg, to
nic neni, prosté to vydrz... vi$ vibec, jak
narocné to mam ja?". Tak toto nefunguje,
nepomah3, neni to naslouchani, které ten
druhy potrebuje. Staci se v3ak zamyslet,
nebo to chce trochu tréninku, abychom
fekli: ,,...to je zajimavé, co Fikas... Asi to je
tézké... Zvladas? Nevim, co udélat, ale jsem
ti nablizku...”

VSichni zaZivame situace, kdy nas slova
zrazuji. MlZe to byt proto, Ze ta, ktera
potfebujeme, vifi nékde v emocni mlze.
Nékdy se naslouchat nedafi a rozhovor se

.

pokazi. To se neda vratit. Je mozné se v3ak
poucit a pfisté to zvladnout lépe. Chce to
chut ke zméné a odhodlani to v rozhovorech
nevzdat pfi drobnych nezdarech. A jak
zacit? Zacina to naslouchanim pfibéhu...

Lenka Mackovd

Aktivity projektu Komplexni poradenstvi pri
feSeni problém( ohroZenych rodin s dét-

mi jsou realizovany s finanéni podporou
Ministerstva prace a socialnich véci z dotac-
niho programu Rodina a Moravskoslezského
kraje.

Moravskoslezsky

raj
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Jak ze skupiny vytvorit spolecenstvi?

5 let, na fafe ve Frydlantu nad Ostravici. Toto misto nam velice sedi svou lokaci, jelikoz se
zde sjizdi manzelé opravdu z rGznych koutt ostravsko-opavské diecéze, coz nasvédcuje,
Ze je o setkavani zajem. Téma se tykalo ,,Sily spoleCenstvi”. Vénovali jsme se mezilidskym
vztahlim a schopnosti Zit ve spole¢enstvi s druhymi.

Spolecné jsme se zaméfili na to, jaké kroky vedou k budovani kifestanského spolecenstvi,
které pak tvofi divérné a hluboké vztahy. Pomohl nam k tomu americky psychiatr a spiso-
vatel Morgan Scott Peck, jehoz knihu V jiném rytmu jsme s nad3enim studovali. Autor se
zabyva fazemi, jimiz podle néj musi kazda skupina projit, aby se mohla stat spolecenstvim.

Zkusili jsme si alesponi nakratko néco jako teambuilding a nestacili jsme se divit. Zjistili
jsme, Ze jakmile se jeden clovék otevre, pfida se dalsi a nakonec jsme se s prekvapenim ne-
mohli ani rozloucit, jak se téma rozvinulo. Nase asi deseti ¢lenna skupinka zaZila, Ze béhem
jednoho dne miZeme najit pratelstvi v bezpe¢ném prostiedi, ve kterém se mGzZeme bavit
témeér o Cemkoliv. Zjistili jsme, Ze spolecenstvi pro mladé manzelské pary je nedostatkové
a Ze tuto mySlenku chceme budovat do budoucna. TéSime se, Ze se naSemu dilu bude dafit.

Anicka Némcovd

Dik nahradnim rodinam

I my jsme se pripojili ke kampani Ministerstva prace a socialnich véci s podékovanim viem
nahradnim rodinam za to, Ze jsou. 31. kvétna 2024 jsme se zapojili do tzv. Babovkového
dne. Upekli jsme babovku, vyfotili se na akci s péstouny a sdileli vie na socialnich sitich.
Babovka - to je klid, pohoda, domov... Tedy presné to, co davaji péstouni.

S velkou radosti jsme na socialnich sitich Sifili zpravu:

* Ze nahradni rodice a lidé, kteFi jim pomahaji, si zaslouZi od okoli ocenéni.

* Ze déti v Ceské republice potfebuji nové péstouny.

* 7Ze stat se p&stounem chce Siroké srdce a také odvahu.

* 7e existuji odborné sluzby, které jsou ndhradnim rodi¢m oporou.

Marie Chrdstkovd

Také o péstounstvi uvaZzujete nebo potfebujete najit odpovédi na své otazky?
Nebo jste se péstouny stali a hledate organizaci, ktera vas bude doprovazet?

Jsme tady pro vas:

pestouni@prorodiny.cz nebo 774244257
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Tradi¢ni setkani déti

a rodin na Prasivé bylo
neobvykle destivé,
ale pozehnané

Zacatek prazdnin mam uz od svého détstvi
spojeny se setkanim déti a rodin s otcem
biskupem na PraSivé. Pravidelné jsme se
svymi brachy odstartovali prazdniny na
Prasivé, kde pro nas byl pfipraveny zabavny
program. S rostoucim vékem jsem se zacal
zapojovat jako dobrovolnik. Stavél jsem
stany, pomahal s realizaci stanovisté, az
jsem se za posledni €tyfi roky stal hlavnim
organizatorem.

Organizace si vyzaduje pfipravu témér po
cely rok. Jiz na podzim diskutujeme nad
hlavnim tématem celého setkani. A tak to
bylo i v uplynulém Skolnim roce, kdy jsme
pro setkani vybrali téma ,Mir za¢ina usima
a slovy.” V zimnich mésicich se zamyslime
nad tématy jednotlivych stanovist.

S bliZzicim se létem pfipravy vrcholily.
Posledni dobrovolnici potvrdili pomoc s rea-
lizaci stanovisté &i pfipravou akce. Postupné
prichazeli poZadavky na vybaveni stanovist
a my jsme pripravovali, co bylo potfeba.
KaZdorocné je pro pfipad silnych pfivalo-
vych destu zajisténa i tzv. mokra varianta,

o0 jejiz realizaci se rozhoduje den pred akci.
Letos byla predpovéd' pocasi velmi nejista.
Z konzultaci s meteorologem z CHMU vyply-
nulo, Ze deStové srazky budou pouze v noci

a ojedinélé prehanky pouze rano. Bylo tedy
rozhodnuto, Ze se akce uskutecniv plném
rozsahu.

V loriském roce vSude v okoli pr3elo, jen

na Prasivé nespadla ani kapka. Tento scé-
nar se letos neopakoval, ale i pfes destové
preharky desitky rodin na setkani s otcem
biskupem dorazily. UZ od rannich hodin se
v3e chystalo, jak kdyby mélo cely den svitit
slunicko. Dvacitka mladych pripravila zaze-
mi pro stanovisté. Dal3i skupina pfipravo-
vala aredl Kamenité. | pfes velmi silny dést
se pak pfi samotném setkani moderatofi
snazili na pédiu komunikovat se vzdalenym
publikem schovanym pod stfechou, délilo
je destivé pole. Bylo to narocnéjsi nez jindy,
ale darilo se. Tak jako kazdy rok i letos méla
akce socialni pfesah. Déti s rodici napekli
krasnych 90 babovek a jinych pochutin,
aby udélali radost lidem zmitanym valkou
na Ukrajiné.

| kdyZ po pfipravé jednotlivych stanovist
v3ichni vyckavali u teplého gulase, zda a ko-
lik G¢astnikd az na Prasivou dorazi,

tak nam v3em udélalo radost, Ze rodin

s détmi pfisSlo opravdu mnoho a spole¢né
jsme proZzili krasny, byt dosti mokry ¢as plny
dobrodruzstvi. | pfes vSechny obavy a sta-
rosti o suseni mokrych stand vzpominka na
radostné tvafe Gcastnikd ve mé zastava a je
pro mé povzbuzenim, Ze stalo za to tuto akci
usporadat.

Rad bych tedy jesté jednou podékoval za
pomoc viem dobrovolnikim, ktefi obétavé
pracovali a bez kterych by setkani na
Prasivé nemohlo probéhnout. Podékovani
patfi i Moravskoslezskému kraji za finan¢ni
podporu celé akce.

Pokud uz planujete, jak zacit s détmi ty pristi
prazdniny, zapiste si termin 1. 7. 2025.
My se na vas budeme tésit na Prasivé

Vojta Orlik

‘ Moravskoslezsky

kraj
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Manzelska setkani
jako lazné pro vztah

I v letoSnim roce nas zaval letni vitr
na Velehrad. Sjelo se 78 rodin, aby zde
nacerpaly novou silu do vztahd, nékteri
nadéji, Ze to ma smysl, néktefi povzbuzeni,
néktefi prijeli nacerpat humor a také silu ze
spolecného chténi, nékdy spis pachténi.
Manzelska setkani lze povaZovat za takové
lazné pro vztah. Letos to lazné opravdu
byly. Pocasi nam pralo velice, bylo opravdu
hodné horko.
Kromé prednasek na témata Odpusténi,
Zdravé sebevédomi a sebepfijeti,
Vyjadiovani pocitt, Zaklady komunikace,
Rozdily mezi ndmi dvéma, Napliovani
potreb a dalSich, které pfipravuji
manzelé, se celym kurzem vzdy tahne
jedno zastreSujici téma, jez ma za Gkol
vse sjednotit a obcas i naro¢na vztahova
témata odlehdit. Letos to bylo téma Prazské
legendy, a tak se na scéné odehravaly
pribéhy ze staré Prahy. Manzelé, ktefi slavili
kulaté vyroci svatby, se mohli projet
metrem a zaZit plno dalsich impulzd, jako
napfiklad vyborna kava v Prazské kavarné.

Témata prednasek jsou kazdy rok stejna.
Av3ak méni se prednasejici, coz je vidy
jeden par, ktery s tématem pracuje, ale
vlastné — hlavné ho tak néjak normalné Zije.
A tak obcas mate pocit, Ze museli minuly
tyden sedét u vas v obyvaku nebo vcera
v loZnici. VSichni Zijeme podobné problémy
a starosti a je velkym povzbuzenim védét,
Ze v tom nejsme sami. A o tom jsou pak

‘/; Moravskoslezsky
kraj

nasledné skupinky po prednasce, kde se ve
tfech, ¢tyfech pérech (sloZeni je cely tyden
stejné) zamyslime nad tim, co jsme slyseli
a jak to uchopit v nasem vztahu. Také je
prostor pro sdileni ve dvojicich.

Po celou dobu kurzu v pribéhu
prednasek a skupinek se o déti staraji
pecovatelé. Rodice tak maji ¢as na sebe.
Pecovatelé jsou mladi lidé, ktefi pracuji jako
dobrovolnici. Na kurzu mohou zazit kromé
hlidani déti i tfeba nahlédnuti do kuchyné
vztah(, vecerni hry, fotbalovy a volejbalovy
turnaj proti manZelim a manzelkam, také
svou partu a tak pro né tento prazdninovy
tyden muZe byt nejen dobrodruzstvim ale
i povzbuzenim.

Vé&rim, Ze tento tyden na Velehradé
prinesl do mnoha rodin zase nové
nadechnuti a kousek nadéje.

Lenka Putzlacherovd

Aktivity projektu Skola rodi¢ovskych

a rodinnych kompetenci jsou realizovany

s financ¢ni podporou MPSV z dotacniho
programu Rodina, Moravskoslezského kraje
a statutarniho mésta Ostravy.

® OSTRAVA!!!
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To nejlepsi, co pro své déti miZeme udélat,
je pracovat na svém vztahu

Rada bych vam dnes pfedstavila Mgr. Valérii Smyrovou. Stéle se usmivajici kolegyni, pFina-
Sejici pohodu a dobrou naladu mezi viechny. Valika, jak ji mnozi oslovujeme, pracuje jako
mediatorka, rodinna konzultantka a je také vedouci programg, které se vénuji podpore vzta-
h( a rodicovstvi. A pravé ohledné péce o vztahy mé, mozna stejné jako vas, napada mnoho
otazek.

Je to urcité také tim, Ze mame od partnerskych vztaht jina o¢ekavani nez méli nasi rodice,
prarodice, praprarodice. Nestaci nam jen to, Ze spolu mame déti a néjak to prezijeme, ale
touZime po emocnim naplnéni, blizkosti. Tak jako dnes ¢asto hledame, aby nas nase prace
napliiovala a bavila, ne jen uZzivila, tak to obdobné se déje i na poli partnerskych vztahda.

A kdyZ mame vy3si oCekavani, tak velmi pravdépodobné zazivame i vétsi zklamani a sna-
Zime se neshody resit tak, jak umime, nebo spi3 neumime. A tak prijde dalsi nedspéch, 37
protoZe mnohdy nemame nastroje k tomu, jak nesoulad opravdu napravit. Po néjaké rizné
dlouhé dobé mizeme mit pocit, Ze jsme si Spatné vybrali a kdyzZ si najdeme nékoho jiného,
tak to bude lep3i. Je to nesmirné zranujici pfedevsim pro déti, kterym se rozpadem rodiny
narusi zakladni pocit bezpedi. Ale ani partnersky to neni scénar na cely Zivot, protoZe si do
dalSiho vztahu pfinaSime zase jenom ,sebe”.

Z mého pohledu ano. ProtoZe my i do toho druhého vztahu jdeme s tim, co mame - s nasi-
mi nevédomymi vnitfnimi pfesvédéenimi, s nasim povahovym nastavenim, s nasimi zvyky,
s nasimi hodnotami i emocemi. Navic s bolesti z pfedchoziho selhani. A znovu mnohdy

u toho druhého narazime. MiZeme se samoziejmé stat, Ze i my ujdeme kus cesty v mezi-
Case a potom uZ pracujeme s jingym nastavenim. Ale z mé zkuSenosti miZu fici, Ze neziidka
kk ndm do poradny chodi praveé ta, druha kola” a velmi ¢asto k jejich pfekvapeni zase zaziva-
ji krizi i kdyz uz s nékym jinym. Zkratka a dobre, neustale ménit vztah a ne sebe, neni cesta
k Zivotni spokojenosti.
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Na vztah musi byt dva. KdyZ obéma na vztahu zélezi, snaZi se ho budovat a oba jsou
pFipraveni se ucit, jak si mGzZou né&jakym nazrarujicim zpisobem sdélovat, ¢im stradaji,
co by potrebovali zaZivat jinak, ale i co je t€Si, tak to je znacka ideal. A ta nadéje na to,
Ze spolu budou zazivat blizkost, je velka. Ale i to, kdyz ten druhy neni ochoten na vztahu
pracovat, tak i zména chovani u jednoho z nich nevyhnutelné vyvola zménu i u toho
druhého. ProtoZe kdyZ do vztahu vnasime néco jiného, tak ten druhy nemuze trvale

reagovat stejné. Ale samoziejmé proména trva déle, je to narocnéjsi a vysledek je nejisty.

UzZ z toho, co zaznélo, vyplyva, Ze je to absolutné to nejzasadnéjsi. Ja velice téZko budu
schopna se napojit na druhého, na jeho potreby, jeho proZzivani a na to, co ho té3i i zrafnuje,
kdyz to vlastné nemam pojmenované a nejsem napojena sama na sebe. Vzdy se snazim,
aby pary, které pfichazeji do poradny, porozumély tomu, co se to tam mezi nimi déje a ¢im
si to vytvafi... Aby zahlédli nejen to, co ten druhy miZe udélat pro mé, ale hlavné, ¢im ja
prispivam k tomu, kdyzZ je to mezi nami hezké a ¢im prispivam k tomu, Ze to mezi nami
dobré neni. To je totiZ to jediné, co opravdu zménit mizu!

Konflikty jsou velmi atraktivni téma, protoZe je zazivame vsichni. Kde jsou vztahy,

jsou konflikty. Nikdo se jim nevyhne. Mohou mit ale rznou podobu. A tak neexistuje
jednoznacné feSeni, jedno doporuceni, jak konflikt Fesit. Vstupuje zde spousta
proménnych, od naSeho povahového nastaveni a momentalniho rozpoloZeni. Velkou

roli sehravaji také naucené, ¢asto podvédomé véci, které si neseme z ptivodnich rodin.
Zkratka to, jak konflikty Fesili nasi rodice. | kdyZ jsme jako déti vnimaly, Ze to neni dobré

a chceme to jinak, tak v tom emo¢nim naroku sdhneme po tom, co zname. Mozek v té chvili
nema kapacitu “"vymyslet” néco jiného.TakZe i kdyZ bychom to radi uchopili néjak jinak,
my vlastné nevime jak. A tak sklouzavame do téch hlubokych, starych, zajetych koleji

a zazivame stale vétsi bolest.

Ano, je to tak. Dité se uc¢i ndpodobou. Aniz by si to uvédomovalo, nasava ten zplsob
komunikace vcetné feseni néjakych konfliktud. TakZe to, jak my feSime neshody

v partnerstvi, si s jistotou ponesou nase déti do svych partnerskych vztah(. To dobré, i to
nefunk¢ni. Pravé proto prace na nas samotnych a na naSem vztahu je duleZita. Jak na to
jinak, aby se konflikt stal novou 3anci na zménu k lepsimu, i to nabizime nasim Gcastnikdm

kurzG Cesta efektivni komunikace. Cim vét3i kus prace my odmakame, tim jednodussi to
budou mit nase déti sami se sebou i ve svych vztazich. To nejlepsi, co pro své déti mizeme
udélat, je pracovat na svém manzelstvi.

Tato otazka je obsahem mnoha lekci a je to nit nasich Kurzd efektivniho rodi¢ovstvi. Proto
se mi velmi tézko hleda stru¢na odpovéd. V kazdém pfipadé je to zasadni, protoze Uplné
nad vsim je vztah. Komunikace je jednim z dlleZitych nastrojd, ktery poméaha vytvofrit vztah
davéry. A o tom, jak na to, bych pozvala viechny ¢tenare na nase kurzy. Davame si zaleZet
na tom, abychom poskytli dostatek mysSlenek a inspiraci a vytvofili bezpecny prostor, aby
si kazdy rodi¢ mohl najit tu svou cestu ve svém partnerstvi, se svymi détmi, ve své rodiné.
Protoze kazdy Zivotni pfibéh je jedinecny.

Absolutné ano! Myslim si, Ze jedno nevylucuje druhé, naopak, krasné se to doplriuje.
Hranice a pravidla jsou dlleZité, protoZe déti ukotvuji. Ale zaroven v rdmci hranic je
potfebna velka podpora a vnimani jedinecnosti ditéte. Jak ja fikam, zalévat je laskou!
Poselstvim nasich kurzl jsou pravé laskyplné hranice. Toto spojeni totiZ vytvari pro dité
pocit bezpedi. A blizkost a pocit bezpeci v rodiné je to, z ceho déti pak Cerpaji cely Zivot.
Je to cesta ve vychovg, ktera je mi blizka a které véfim.
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Nas kurz je vzacny tim, Ze pokud zde rodice maji nacerpat to, co do svého rodicovstvi
potrebuji, aby to vedlo ke skute¢nému nalezeni dobré cesty pro né a jejich déti, tak
zaciname pravé u toho, jak to maji oni samotni. Jsme takovymi rodici, jakymi jsme lidmi.
Vnimame, Ze v3e je o hledani, proméné a posunu rodi¢ovského postoje a pristupu.
Nabizené techniky a nastroje je mozné si velmi dobfe pfi kurzu zaZit a osvojit si je.

Aty jsou pak tim, ¢im se zména v rodiné déje. Uit rodice jen nastrojim, kdyzZ si neujasni
své postoje a ocekavani, to jsou jen rady do Supliku. A to neni nasim cilem.

Docetli jste az sem? To jsem opravdu moc rada. Véfim, Ze stejné jako ja, jste byli
odpovéd'mi obohaceni. A predevsim citite touhu védét vice. Centrum je tady pro vas.
Pecujeme o vase vztahy napfic riznymi Zivotnimi situacemi. Staci si jen vybrat a do vztahd
investovat.

Pokud citite, Ze kurz neni to pravé, Ze uz jste se v oblasti vztah( ocitli v situaci, se kterou
si nevite rady a radi byste vyuZili moZnosti mluvit o ni s odbornikem, i tady jsme pfipraveni
naslouchat.

Aktivity projektu Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci jsou realizovany s finanéni
podporou MPSV z dota¢niho programu Rodina, Moravskoslezského kraje a statutarniho
mésta Ostravy.
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a kMo.ravskoslezsky I‘.rl FAJNA RODINA

raj




Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Novy bankovni
ucet Centra

0d 1. 5. 2024 ma na3e Centrum nové cislo
Gctu u UniCredit Bank 1388093104/2700.
Stavajici Ucet je platny do 31. 12. 2024.
Nase organizace tak vystavuje faktury

s uvedenim nového bankovniho Gctu.
Zadame o kontrolu spravnosti Gdajd.

Prosime vSechny darce, aby si prenastavili
své trvalé prikazy na nas novy Gcet. Moc si
vazime vasi dosavadni pomoci a podpory.

S uzivateli sluZzeb budou postupné uzavieny
Dodatky ke stavajici Smlouvé o poskytovani
sluzby s novym ¢islem Gctu pro zasilani
plateb za sluzbu. Dékujeme za respektovani
a pochopeni.

Marek Schneider, reditel

Mame za sebou
akceleracni program

NaSe Centrum pro rodinu a socialni péci
se po dobu tfi mésicu, od bfezna do
¢ervna 2024, zGcastnilo akcelera¢niho
programu NGO Excellence, ktery pofada
Svét neziskovek a Ceska spofitelna. ProZili
jsme informacemi nabity spole¢ny program
i sdileni se ¢tyfmi dalSimi vybranymi
neziskovymi organizacemi. Souc¢asné nase
instituce prosla dikladnym individualnim
mentoringem. Pozornost jsme zaméfili na
témata financniho fizeni, fundraisingové
strategie, major donors a telefundraising.

Ucast byla pro Centrum velmi obohacujici.
Ziskané informace a zku3enosti

v soucasnosti zapracovavame do strategie
nasi organizace a véfime, Ze se diky nim
podaf¥i lépe uchopit oblast fundraisingu

a péce o nase darce.

Alzbéta Vodseddlkovd,
vedouci oddéleni PR a fundraisingu

Koncert na podporu
naseho Centra

Riké se, Ze kvéten je lasky &as. Pro nés

byl majovy vecer 16. 5. 2024 veCerem
plnym jazzovych melodii. Diky spolupraci

s ostravskym saxofonistou a flétnistou
Michalem Za¢kem a za finanéni podpory
Moravskoslezského kraje se mohl uskutecnit
dal3i benefi¢ni koncert na podporu naseho
Centra. Ke spolupraci si Michal Zacek
pfizval naprosto originalni jazz-soulové duo
Lash & Grey a cely hudebni zazitek doplnily
tény smycct komorniho souboru Janackovy
filharmonie Ostrava Benda Quartet.

Spolecné jsme mohli prozZit kouzelny vecer,
ktery spolu s nezaménitelnym interiérem
katedraly a jeho specialnim osvétlenim
vzbuzoval velké emoce a pfinesl nam viem
velky umélecky zazitek.

Dékujeme nasi skvélé moderatorce a vsem,
kdo se na pripraveé koncertu podileli.

Soria CveSperovd




Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

Rekonstrukce nového zazemi Centra
pokracuje dle planu

Rekonstrukce nového zazemi Centra pro rodinu a socialni péci pokracuje podle planu.
Po zahajeni stavebnich praci, které zacaly na pocatku letosniho roku, jsme se nyni dostali
do faze, kdy se postupné méni podoba budovy. V pribéhu poslednich mésicl probihaly
bouraci prace a Gpravy v podkrovi. Stfecha byla rozebrana, doslo k odstranéni kominQ
a k upravé krovd. Stavebni tym se nyni zaméfuje na betonaz strop( a piipravu dalSich
stavebnich etap.

V letnich mésicich byla hlavni pozornost vénovana vystavbé nové klubovny ve 4. patfe
propojené s relaxacni zénou v 5. patie, které budou skvélym prostorem pro setkavani
a aktivity nasich uZivateld a klient( i jako zazemi pro zaméstnance. Béhem prazdnin zde
probihalo zdéni novych obvodovych stén a instalace nosnikd pro budouci strop.

V této dobé také probihala stavba vytahové Sachty, ktera pfispéje ke zlepSeni
bezbariérového pfistupu.

Jak se blizime ke konci léta, pFipravujeme se na dalsi duileZité kroky. Na zafi mame
naplanovany Upravy stfesni konstrukce, instalaci nové stfesni krytiny a montaz stfesnich
oken. Nova stfecha propoji plvodni stavbu s pfistavbou v 5. patie, coZ doda budové
moderni vzhled a zaroven zvysi jeji funkénost.

N4&s tym dohlizi na kazdy detail rekonstrukce a peclivé sleduje dodrzovani
harmonogramu. Priibézné také dopliiujeme informace o aktudlnim stavu praci na nasich
webovych strankach, kde mazZete najit i fotografie dokumentujici pokroky stavby. Pokud

vas zajimaji detaily a chcete nahlédnout do zakulisi rekonstrukce, navstivte nasi fotogalerii.

Té3i nas, Ze stavba zdarné pokracuje a kazdym dnem jsme bliZe k dokonceni tohoto
duleZitého projektu, a véfime, Ze se do novych prostor budeme stéhovat pfisti Léto.

Jana Kotdskovd, projektovy manaZer

Projekt: ,Rekonstrukce budovy pro Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.”,
reg. ¢. CZ.06. 04.02/00/22_030/0003209, jehoz cilem je zajisténi poskytovani socialnich
sluZeb dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v druhu a kapacité uréené

v Zadosti o podporu od data ukonceni realizace projektu je spolufinancovan Evropskou unii.

Vysledkem projektu budou rekonstruované vnitini prostory budovy na ulici Hornopolni
2254/21 v Moravské Ostravé pro nové zazemi Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROzZVOJ CR

Spolufinancovano  __—=g»

Evropskou unii &'}

Projekt je realizovan s financni podporou statutarniho mésta Ostravy. Prostfednictvim

investi¢nich ucelovych dotaci Statutarniho mésta Ostrava na zabezpeceni projektu:

* ,REKONSTRUKCE BUDOVY PRO CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI z.s.",

* ,DOSTUPNOST SLUZEB A AKTIVIT CENTRA PRO RODINU A SOCIALNI PECI z. s. 0OSOBAM
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM” tak mGZeme zajistit potfebné spolufinancovani k dotaci
Integrovaného regionalniho operac¢niho programu IROP.

OSTRAVSKO-OPAVSKE

OSTRAVAI  faswon ([ Cesic televize




Stredisko
VYZVA a RODINA

Poslanim Centra pro rodinu a socialni

péci z. s. je podporovat manzelstvi,

rodinu a mezilidské vztahy na zakladé
krestanskych hodnot.Podpora se uskuteciuje
prostfednictvim Stfedisek VYZVA a RODINA.

Stiedisko VYZVA

- nabizi sluzby pro déti a mladé lidi se
zdravotnim postiZzenim a jejich pecujici
rodiny kontakt: vedouci stfediska
775244210, vyzva@prorodiny.cz

— pro déti a mladé lidi do 30 let se
zdravotnim postiZzenim, jejichzZ situace
vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby, aby mohli
v co nejvétsi mire zit tak jako jejich vrstevnici
—rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti,
schopnosti, komunikace, rozsifovani Zivotnich
moznosti

kontakt: 775 644 245, oasa@prorodiny.cz

—terénni/ambulantni sluzba u déti a mladych
lidi od 1 roku do 35 let se zdravotnim
postiZzenim

—umozZnuje pecujicim nezbytny odpocinek

a seberealizaci

kontakt: 774244259, respit@prorodiny.cz

- pro dospivajici déti a mladé lidi ve véku

od 12 do 35 let se zdravotnim postiZzenim
—individualni setkani a skupinové aktivity
zaméfené na podporu osamostatiovani,
rozvoj komunikace, s nacvikem dovednosti

a osvojovanim znalosti

- dobrovolnicky program Délam DOBROvolné
v BRANE

kontakt: 774244081, brana@prorodiny.cz

- odborné socialni poradenstvi a podpora pfi
feSeni obtiZné Zivotni situace osobam se
zdravotnim postiZzenim, jejich rodinam

a osobam pecujicim

- tematicka setkavani pecujicich jako prostor
pro seberozvoj a sdileni se

- podplrné sourozenecké skupiny

kontakt: 774244256,
pruvodce@prorodiny.cz

—terénni i ambulantni cviCeni pro déti

a mladé lidi ve véku od 7 do 35 let se
zavaznym télesnym postiZzenim s cilem
zlepsit Ci udrZet jejich zdravotni stav a zlep3it
jejich fyzickou kondici

kontakt: 774785 457, rehast@prorodiny.cz

- kompenzacni pomUcky a sportovni
potreby pro sport a volny ¢as déti a osob se
zdravotnim postizenim

kontakt: 774232 442,775 604266,
pujcovna@prorodiny.cz

Stredisko RODINA

- podporuje fungovani rodin, poskytuje
poradenstvi zamérené na vztahy a rodinu,
doprovazi péstounské rodiny a také realizuje
prfednaskovou a vzdélavaci ¢innost

kontakt: vedouci stfediska 774724 428,
rodina@prorodiny.cz

- v rezimu socialni sluzby poskytujeme
odborné socialni poradenstvi lidem

v nepfiznivé socialni situaci, zejména

v oblasti vychovy, osobnich, partnerskych
a mezigeneracnich vztah(

- mimo rezim socialni sluzby nabizime
mediace, rodinné konzultace a poradenstvi
v oblasti planovani rodicovstvi

kontakt: 775 244 291,
poradenstvi@prorodiny.cz

- podporujeme manzelské pary, kterym

je spolecné, Ze maji zdjem sv(j vztah
prohlubovat a jsou ochotny vénovat praci na
vztahu ¢as a usili

— poradame Manzelska setkani, Manzelské
vecery, Kurz efektivniho rodicovstvi, kurz
Cesty efektivni komunikace, podilime se
organizaci Studia manZelstvi a rodiny
kontakt: 774724428, rodina@prorodiny.cz

- Skolam poskytujeme certifikovany program
$kolské primarni prevence Skola osobniho
Zivota

- poradame kurzy planovani rodicovstvi
pfirozenou metodou

- nabizime prednasky s tematikou vztah,

manzelstvi a rodiny

- organizujeme kurzy pfipravy na manzelstvi
v mnoha obdobach

kontakt: 731625618,
vzdelavani@prorodiny.cz

—doprovazime péstounské rodiny

a poskytujeme jim komplexni podporu
smérujici k zajisténi bezpecného,
laskyplného, stabilniho a podnétného
prostfedi pro pfijaté déti

- uzavirame Dohody o vykonu péstounské
péce

- zajistujeme vzdélavani péstoun(, odlehceni
a odborné poradenstvi v€etné terapeutického
doprovazeni

kontakt: 774244257,
pestouni@prorodiny.cz

- nabizime programy a aktivity s kfestanskym
zakladem, které jsou také o lidské lasce,
manzelstvi a v kone¢ném dusledku o roding,
oviem s pfidanim pohledu viry

kontakt: 774244332,
pastorace@prorodiny.cz

- nabizime programy zamérené na aktivni
proZivani seniorského véku (spole¢nd setkani
s aktivizacnimi, vzdélavacimi a duchovnimi
tématy a ¢innostmi), organizujeme vylety,
duchovni obnovy a Akademii pro tfeti vék
kontakt: 734876 497, seniori@prorodiny.cz



Cislo G¢tu: 1388093104/2700
— Pravidelny dar - Stafite se soucasti nasi RODINY DARCU
-Jednorazovy dar

zboZi nebo sluzby — napt. tisk materiald, obcerstveni na benefi¢ni akce ad.
pravni podpora, IT konzultace, femeslné prace ad.

Staiite se dobrovolnikim a pomahejte konkrétnim lidem s postizenim.

Mate firmu a chcete se pfipojit k dobré véci?
Nabizime spolupraci ve formé propagace vasi firmy.

Evropska unie; Ministerstvo pro mistni rozvoj; Ministerstvo prace a socialnich véci;
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy; Ministerstvo vnitra; Ministerstvo zdravotnictvi;
UFad prace; Biskupstvi ostravsko-opavské; Moravskoslezsky kraj; Statutarni mésto Ostrava;
Statutarni mésto Havifov; Méstsky obvod Hostalkovice; Méstsky obvod Marianské Hory

a Hulvaky; Méstsky obvod Ostrava-Jih; Méstsky obvod Poruba; Méstsky obvod Radvanice

a Bartovice; Méstsky obvod Slezska Ostrava; Méstsky obvod Stara Béla; Méstsky obvod
Trebovice; Méstsky obvod Vitkovice; Mé&sto Vratimov; Obec Baska; Obec Dobra; Mésto
Klimkovice; Obec Kozlovice; Obec No3ovice; Obec Palkovice; Obec Sedlisté&; Obec Sviadnov;
Obec Velka Polom; Obec Vendryné&; Obec VFesina, Zubni chirurgie s.r.o.; CEPS a.s.; Portaflex
s.r.o.; Sungwoo Hitech s.r.o.; Arcibiskupstvi prazské; Maltézska pomoc o.p.s.; AXEL Med s.r.0.;
SPOLU v MSK; Father’s coffee roastery s.r.o., Konvent sester; Nadace KB Jistota; 3W Found;
Nadace 02; Nadace CEZ; NROS; Nada¢ni fond Tesco; Nadace Jedli¢kova Gstavu; Konto bariéry;
Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska; Nada¢ni fond Albert; Nadace VIA; Nadace
Terezy Maxové; Nadace Charty 77; Nadace Détsky mozek a individualni darci.



Sidlo organizace a kontakty

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Kostelni namésti 3172/1, 702 00 Ostrava
tel.: 734435135

email: cpr@prorodiny.cz

www.prorodiny.cz
facebook.com/prorodiny
instagram.com/pro_rodiny

ICO: 48804517
Bankovni spojeni: €. G.: 1388093104/2700

Stredisko RODINA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 774724428

e-mail: rodina@prorodiny.cz

Stfedisko VYZVA

Syllabova 3039/19e, 703 86 Ostrava-Vitkovice
tel.: 775244210

e-mail: vyzva@prorodiny.cz

Oddéleni fundraisingu a PR
tel.: 771212 440
e-mail: fapr@prorodiny.cz

Realizace vystav

- zajistujeme realizaci a pronajem interaktivnich a fotografickych vystav podporujicich
hodnoty rodiny, manzelstvi a kulturniho dédictvi

tel.: 777 243 494

e-mail: [petrujova@prorodiny.cz

Vyzva Zpravodaj Centra pro rodinu a socialni péci z. s.

Zapsan do evidence periodického tisku pod ev. ¢&. MK CR E 15625
NevyZadané prispévky se nevraceji.

Nazor redakce se nemusi ztotoZiovat s obsahem ¢lanka.
Kontaktni adresa redakce: zpravodaj@prorodiny.cz
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